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VIGILADA MINEDUCACION

Politicas

La politica de Bienestar Institucional de la
Institucion Universitaria del Putumayo, se
desarrollara a traves de planes, programas,
proyectos Y actividades que se orientan
para promover la calidad de vida, formacion
Integral, eldesarrollo fisico, socio afectivo,
espirtual, social y cultural de la comunidad
educativa, garantizando los recursos
nUMAanes, fisicos Y financieras necesarios
Dara su ejecucion y evaluacion, conforme a
0 dispuesto en la normativa vigente.

La Institucion Universitaria del Putumayo
%arantlzara que, para el funcionamiento del
lenestar Universitario, se destine por o
menos el 2% del presupuesto anual de | T T
funcionamiento de (a institucion conforme s el i
lo establece el articulo 118 de la Ley 30
de 1992 y proyectara un aumento
anualdentro de la politica
financiera conforme
alcrecimientode 8

Institucion.
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Objetivos

Desarrollar planes, C,:)rogectos
programas y actividades que se

orienten a garantizar una mejor.

calidad de vida, el desarrollo fisico,
socio afectivo, esplrltual social L
cultural de la comunidad educativa
de la Institucion Universitaria del
Putumago conforme con la ley 30

de 1992 y a las Politicas
Nacionales de Bienestar
Universitario del CESU y ASCUN.
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VIGILADA MINEDUCACION

Objetivos Especificos

Fomentar el desarrollo de estrategias U Promover apoyos socio-economicos
actividades en elarea de salud a traves de internos H'/O' externos a partir de
programas preventivos que promuevan el logros individuales y colectivos,
mejoramiento de las condiciones fisicas, dirigidos a estudiantes que se
mentales Y socio-afectivas de la destaquen en actividades
comunidad educativa relacionadas con la academis,
cultura, el deporte, iInvestigacion,
mplementar estrategias para el extension y proyeccion social
ortalecimiento del desarrollo humano de
a comunidad academica, iIncrementando Asignar los recursos humanos
A satisfaccion por los servicios prestados y tecnologicos, fisicos y financieros
el sentido de pertenencia institucional suficientes para garantizar la
. : realizacion de las actividades y
Promover estrategias de permanencia y programas de bienestar
graduacion estudiantil
Impulsar elarte y la cultura como una ® o o o o

esltrategia particular de nuestra identidad
Institucional

Orientar en el area de recreacion
y deporte actividades de caracter
formativo, recreativo y competitivo
gue promueven el aprovechamiento
deltiempo libre y eldesarrollo de

estilos de vida saludables
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Areas Estratégicas

Desarrollo Humano
Salud

e Recreacion y Deporte
~_ ArteyCultura
Promocion Socio-economica
Promocion de Estrategias

de Permanencia y Graduacion
Estudiantil
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Bienestar
Fisico y Mental

Servicio Coord. Bienestar

INSTITUCIONAL

@ Gestion de Bienestar Institucional
Coordlnacmn de areas de Salud, Cultura, Deporte, D. Humang
H poyos Socioecondmicos, Diseno y evaluacion de estrateglas
e bienestar, Induccion y articulacion con educacion media.

© Permanencia yApoyos Econémicos
Estraltz%glas de permanenciay %raduauon Asesoria créditos : |
fondos condonables, Gratuidad y Renta Joven, e A
Renovaciones, legalizaciones y verificacion de requisitos, "\ y 4
. -"-??,f

Socializacion de manuales opérativos.

@ Orientacion y Mediacion Estudiantil
Acomparnamiento academico y socio-ocupacional,
Orientacion PIAR, Mediacion de conflictos'y
relaciones interpersonales, Remision a apoyo
psicosocial cuando se requiera.

© Proteccion yAtencion de Casos
Deteccion y apoyo a personas en situacion
de riesgo, Atencion a violencias, acoso sexual
y de género, Activacion de rutas internas
externas, Gestion PQRS, Acompanamiento
en crisis y emergencias.

Enlace: Renta Joven, Icetex, Unid. Victimas

Comites: Comision de gersonal, Bienestar
social, Convicencia, BVG, Inclusion

Esp. IVETHLINEIRO

Coordinadora Bienestar Institucional
Email: ilineiro@itp.edu.co | Celular: (311) 232 - 1785

Lunes aViernes, 8:00am a12:.00m|2:00a5:00 pm
Oficina Bienestar Institucional, ler Piso Bloque Laboratorios
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Bienestar

Fisico y Mental

L

Servicio Especializado de

PSIQUIATRIA /7 ..

Diagnostico y tratamiento
de problemas de salud mental

® Ansiedad

@ Depresion

@ Adicciones

@ Alteraciones en la conducta

@ Problemas del sueno \

en la U cuidamos tu salud
agenda tu cita, cuida de ti.

Psiq. GINA CORAL

Médica Psiquiatra
Celular: (311) 460 - 5980

Lunes, 9:00am a12:00 m :
Consultorio 1er Piso Blogue de Laboratorios

Miércoles, 3:00a 6:00 pm : :
Consultorio Particular: Calle 14 -Cra 7a - 22, Barrio EL Olimpico
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VIGILADA MINEDUCACION

Bienestar

Fisico y Mental

L

Servicio Especializado de

PSICOLOGIA %

Orientacion psicologica individual y grupal.
Orientacion frente ala crisis de carrera.
Atencion casos violencias basados en genero.
Seguimientg y acompanamiento estudiantil
Terapia familiar y de pareja - promocion del
buen trato familiar y de pa(ejta.
Atencion casos conflictos interpersonales
Seguimiento planes de mejoramiento.
Psicoterapia grupal.

Talleres de salud mental,,
emocional y psicoeducativos.
Acompanamiento proceso duelo.
Orientacion affontamiento del
estrés universitario y laboral
Entrenamiento para superar

la ansiedad y la depresion.
Activacion rutas de salud mental
Activacion ruta ideacion suicida.
Valoracion psicologica

C. académica/orientacion prof.

JULIETHARTEAGA
PsicAl Esp. - Celular: (313) 341- 8536

JOSE GUILLERMO SOLARTE
Psicol Esp. - Celular: (317) 827 - 0011

Lunes aViernes, 8:00ama12:00m|2:00a10:00 pm
Consultorio Ter Piso Blogue Laboratorios
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Bienestar
Fisico y Mental

Servicio Psicologia

TALENTO HUMANoﬁ A

@ Atencion psicoldgica :
Individual, Hrupal, familiar y de pareja,

duelo, conflictos, prepension

@ Prevencion Y riesgos . :
Salud mental, violencias de género, riesgo
psicosocial, ansiedad y depresion, estres [aboral

@ Equilibrio y bienestar
Mane{O deltiempo, vida [aboral-personal,
clima laboral

© Estrategias de cuidado
Te escucho, pausas de bienestar,
hablemaos en circulo, expresarte,
ruta te acompano

SALLY ENIDVILLOTA
PsicAl Esp. - Celular: (314) 490 - 9006

Lunes a Viernes
8:30ama11:30am|2:00a5:00 pm

Oficina Bienestar Institucional, Ter Piso Bloque Laboratorios
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Bienestar
Fisico y Mental

Servicio Trabajo

SOCIAL

No tienes que afrontar dificultades en silencio.
Te brindamos apoyo, respeto y herramientas.
que te acompanaran en tu proceso y te permitiran
seguir adelante.

Orientacion y apoyo psicosaocial
Atencion en casos de violencia o
situaciones de riesgo

Valoracion y acompanamiento en
dindmicas familiares

Estrategias para fortalecer tu salud
mentaly emocional

Activacion de rutas: VBG, salud
mentaly NEE
Acompanamiento procesos de
Inclusion educativa

© 0 06 6006

TS. LAURA SOFIAFERNANDEZ

Trabajadora Social
Celular: (323)754 - 1313

Lunes aViernes
8:00ama1200m IéS:OO pma3:00pm
Consultorio 1er Piso Blogue de Laboratorios
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Bienestar
Fisico y Mental

Servicio Bienestar

L

© © OO0 POOOCOOGOG ©

Pso. YESENIA SAMBONI

Profesional Salud Ocupacional
Celular: (321) 976 - 6469

Lunes a Viernes
8:00ama12:00m|2:00a6:00 pm

Oficina Bienestar Institucional, 1er Piso Bloque Laboratorios
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y SALUD

Orientacion en EPS :
I(gortablllda,d, movilidad y cambio)
lanificacion familiar y permisos de salud
Seguimiento en salud a estudiantes
Entrega de carnet de seguro estudiantil
Atencion medicina general y odontologia
\/acunacidn/citologias en jornadas de salud
Prevencion de enfermedades
(covid-13, dengue, fiebre amarilla, otras)
Activacion de rutas de salud mental
Atencion en casos de consumo de
sustancias psicoactivas
Emergencias estudiantiles (seguro
acompanamiento hospitalario)
mpanas/talleres promocion
de estilos de vida saludables
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Bienestar
Fisico y Mental

Servicio Nutrlcmn

yDIETETICA

® Educacion Nutricional
® Valoracion Nutricional
@ Tamizaje Nutricional

@ Tratamiento Nutricional

Con el fin de prevenir o controlar
enfermedades, obtener cambios en
la compoasicion corporal Y creando

habitos alimentarios saludables.

Alimentacion saludable, variada,
equilibrada y suficiente.

DN. CAMILO GARZON

Nutricionista y Dietista
Celular: (311) 453 - 1916

Lunes, 5:00 pma 7:00 pm
Martes y Jueves, 7:00 am a 9:00 am | 5:00 pma 7:00 pm
Sabados, 8:00ama11:00am

Consultorio 1er Piso Blogue de Laboratorios

PUTUMAYO

INSTITUCION UNIVERSITARIA DEL PUTUMAYO



=
'Q
o
<
)
=)
a
L
<
=
%t
o
S

Bienestar

Fisico y Mental
Servicio Fisio

TERAPEUTICO /-

Valoracion fisioterapeuta
Manejo de dolor con medios fisicos,
tens, corriente, termoterapia
Cupping \entosa

Electro puncion

Pistola percutoria

Crioterapia con hielo

Manejo de gjercicios iIsometrico
Acompanamiento a deportistas
Vendaje deportivo

Higiene postural

Acupuntura

LONONONONONONONONORENONO,

FT.EDNADELGADO

Fisioterapeuta
Celular: (311) 220 - 0458

9:.00ama11:30am|2:00 pma 6:30 pm

Lunes, Miercoles y Viernes :
Consultorio Ter Piso Blogue Laboratorios

Martes y Jueves : .
Consultorio ClL6 11-185 B. Kennedy, al lado Clinica San José
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VIGILADA MINEDUCACION

Bienestar
Fisico y Mental

Servicio Recreacion

y DEPORTE &

Franjas Deportivas

Taller Formacion Deportivos
\oleibol, Baloncesto, Atletismo, Tenis de Mesa

O,
O,
® Selecciones Deportivas MasIFem.
O,

Futbol Salg, Voleibol, Baloncesto, Atletismo

Campeonatos Deportivos Mas|Fem.
Futbol Sala, VVoleibol, Baloncesto, Tenis de Mesa,
Ajedrez, Bolirana, Rana, Carrera Atlética

® Jornadas Ludico Recreativas
@ Acondicionamiento Fisico
@ (Caminatas

JHONATANACALO
Inst. Futbol Sala - Celular: (310)770-1160

CAMILOAPRAEZ
Inst. Voleibol - Celular: (310)815-3590

EDIER GARCIA
Inst. Baloncesto - Celular: (310)264-3534

MARCELOVALLEJOS
Inst. Atletismo - Celular: (310)327-9805

Lunes a Domingo
8:00ama12:00m|2:00 pma10:00 pm

Coliseo Institucional | 1er Piso B. Laboratorios 4
Centro Deportivo Villa Olimpica ALY
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Bienestar
Fisico y Mental

Tal
Tal
Tal
Tal
Tal
Tal

LON O NN ONONONONONONONONONO,
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Servicio Arte

y CULTURA

er Formacion Danza Folclorica
er Formacion Danza Investigativa
er Formacion Comparsas
er Formacion Musica

er Formacion Guitarra

er Formacion Piano
Grupo Institucionalde Danza ’“’"\ :
Grupo Institucional Msica
Representaciones Artisticas
Act. Fisica Musicalizada
Rumbaterapia

Eventos Culturales
Concursas

MAICON CASANOVA

Instructor Danza - Celular: (314) 459 - 9717

DARIO RIASCOS

Instructor Musica - Celular: (314) 380 - 8848

Lunes a Sabados
8:00ama12:00 m|2:00 pma10:00 pm

Coliseo Institucional | 1er Piso Bloque Laboratorios
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Bienestar
Fisico y Mental

L

Servicio Asesorias

y TUTORIAS '

® Competencias Matematicas
Matematicas Basicas y Generales
Razonamiento Matematico
Fisica Basica
Calculo Diferencial
Algebra Lineal

© Competencias Comunicativas

Comprension Lectora

Lectura Critica

Asesorias Sustentacion de Trabajos
Redaccion y Elaboracion Ensayos
Asesorias para Trabajos de Grado
Rubricas

Elaboracidn de Pich

LEIDY GUAPACHA
Lic. Matematicas - Celular: (315) 720 - 3328

CARLOS JIMENEZ
Lic. Filosofia/Letras, Mag. - Celular: (313) 249 - 0921

Lunes a Viernes
8:00ama12:00 m|2:00 pma10:00 pm

Oficina Bienestar Institucional ler Piso Blogue Laboratorios
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Bienestar Institucional

Institucion Universitaria del Putumayo
‘Mocoa, Putumayo

Barrio Luis Carlos Galdn

Sede Principal: “Aire Libre”

Oficina

Primer Piso
Bloque de Laboratorios
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